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#DURMABASLA

Sosyal veya profesyonel yasamda her daim aktif ol, bulundugun yerden daha
ileriyi hedefle, hedefler icin gerekirse adimlarini daha da hizlandir ve sartlar
ne kadar zorlu olursa olsun ciktigin yoldan dénme! Tium bunlar, cok ama ¢cok
dnemli. Ayni sekilde, hayallerinin pesinden kosmak da... istenildiginde ve
cok calisildiginda, gerceklesmeyecek bir hayal var midir? Durmamak, aksine
her tokezlendiginde devam etmek, kalinan yerden yeniden baslamak; ayni
zamanda, kendimize verdigimiz sé6zler arasinda degdil mi? Anahtar kelime,
vazgecmemek...

Ne olursa olsun hem de.

Pinar Protein, bu noktada, karsina bir engel cikip da ugruna cok emek verdigin
seyden vazgecmeyi aklindan gecirdigin veya her seye en bastan, sifirdan
baslamayi disindigin anda “#DURMABASLA” diyor sana; yoluna her zamanki
motivasyonunla devam etmen icin de birbirinden lezzetli protein sttlerini
oneriyor. Ciktigin yolda, keyifli bir destekc¢cin oldugunu her zaman hatirla diye...

“Hayallerinin pesinden kosacak cesareti gdsteren, engeller karsisinda pes
etmeyen herkes kendi hayatinin kahramanidir.” Bu s6z, markamizin bu 6zel
UrUnleri icin bir cikis yolu aslinda. Urtnlerimizin yiksek protein miktari
“durmamana” destek verirken; zengin vitamin icerigi ise vazgecmeyi aklina
bile getirmeden, kaldigin yerden “baslamana” yardimci oluyor.

Birazdan cevirmeye baslayacadin sayfalarda, Pinar Protein’in Grlnleriyle neleri
hedefledigini; hayatinin her bir karesine hareketi sigdiranlarin hikayeleri ve
lezzetli Pinar Protein icerikli tarifler esliginde daha iyi anlayacaksin.

Durma ve vakit kaybetmeden hemen okumaya basla!

iMTIiYAZ SAHIBI YAYIN KURULU YAYINA HAZIRLIK
Pinar Stt Mamulleri BAHAR ZINLER POSSIBLE
Sanayi A.S.adina BILGE KALPAKLIOGLU Strategies for Talents
=i = EVYILIK Levent Loft, Buyikdere Cad.
IDIL YIGITBASI N NO: 201/ 67,34394

PELIN YUKSEL Levent/ISTANBUL

- +902122800212
SEDA GULER www.possibleft.com
BERK MARKAL

Dergide kullanilan tim yazi ve fotograflarin yayin hakki Pinar St Mamulleri Sanayi A.S. firmasina aittir.
izin almadan ve kaynak gosterilmeden kullanilamaz.

iLETIiSIM Yunus Emre Mh. Kemalpasa Cd. No:317 P.K. 35060 Pinarbasi - Bornova / iZMIR Tel: (0232) 436 1515
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PROTEIN NEDIR?

v Proteinler insan vicudunda kas
kUtlesini gelistiren, onaran, bUyUmeyi . . . . -
ve kemik gelisimini saglayan ZENGINLESTIRILMEMIS SUT

bilesenlerdir. VE PINAR PROTEIN SUT’UN
v Gidaile alinan proteinler sindirim . . . . . . . .
YETISKIN BIR INSANIN GEREKSINIMLERINI

sirasinda kendisini olusturan amino
asitlere ayrilir. Elde edilen amino asitler KARSILAMA YUZDELERI
(250 ML PINAR PROTEIN iCiN)

insan vUcudunda yeni bir protein
dokusu Uretecek sekilde bir araya gelir.
Kas olusumunda gbrev alan protein
dokular yasamin her dbneminde

saglikli bir hayat icin dnemlidir. ZENGINLESTIRILMEMIS SUT

PINAR PROTEIN LAKTOZSUZ
SUTUN OZELLIKLERI NELERDIR?
v Pinar Protein dogal sUt proteini olan
peynir alti suyu proteinleri (whey),
kazein ve L-karnitin ile guclendirilmistir.
v Bir bardak (250 ml) Pinar Protein sut
gunlUk protein gereksiniminin yaklasik
%26’sint karsilar.

vV %80 kazein ve %20 whey protein
icerigiile vlcutta gidalardan enerji elde
edilmesini dUzenler ve hasar gdrmus
kaslarin onariminda, kas dokusunun
gelismesinde ve saglikli olmasinda
dnemli rol oynar.

v Enerji saglayan sistemlerde gdrev
alan ve spor yaparken gereksinim
duyulan B1, B3, B6 ve BI12 vitaminleri ile
zenginlestirilmistir.

v DUsUk yag (%0,3 yagd) oranina
sahiptir.

v ilave seker ve tatlandiriciicermez.

v Laktozsuz olmasi sayesinde
sindirimi kolaydir.

v SUtln dogal proteinlerince
zenginlestiriimis oldugundan karaciger
ve boébreklerde asiri bir yiklenmeye
neden olmaz.

PINAR PROTEIN SUT

PINAR PROTEIN iCERiéiNDEKi L-KARNITIN NE iSE YARAR ?

v VUcutta karbonhidratlardan ve yaglardan enerji Uretilmesinde gbrev alir.

v VUcudumuza giren zararh bilesiklere karsi antioksidan etki gdstererek vicuttan atiimalarini sadlar, vicutta
vaslanmayi geciktirici bir etki yaratir.

v L-karnitin saglkl bireylerde yeterli dizeyde ve gereksinim duyuldugu miktarda vicutta Uretilir. Ancak bazi
durumlarda bu Uretilen miktar yeterli olmaz.

v L-karnitinin gida icindeki formlarinin vicuttaki kullanim orani daha yUksek oldugundan Pinar Protein bu eksikligin
giderilmesiicin ideal bir gidadir.
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VOLEYBOLDA, UST DUZEY TAKIMLARDA YER ALIP SAMPiYONLUKLAR
YASADIN. BIR SURE, YURT DISI DENEYiMiN DE OLDU. EN BASA
DONDUGUNDE, HER SEY HAYAL ETTIGIiN, HEDEFLEDIGIN GiBi Mi GITTI?
SU ANA KADAR, KARIYERINDE EKSIKLiGINi HISSETTIGIN BiR ADIM VAR
MI?

Avrupa Sampiyonlar Ligi ve DUnya KulUpler Kupasi sampiyonlugu seviyesinde
basarilarim var, milli takim formasi ile de olimpiyat deneyimi yasadim. Daha ne olsun
diye dUsunebilirsiniz ama sporcu her zaman daha fazlasini ister. Hep bir eksiklik
hissetmek sagliklidir aslinda; gelisim, ancak bu sekilde saglanir. Anne olduktan sonra
kariyerime devam edebildigimi gérince benim hissettigim eksiklik, bildiklerimi
uygulamak degdil, aktarmak yonunde oldu. Kiz cocuklarricin akademi kurma kararimin
altinda bu var.

ADINLA KURDUGUN AKADEMIDE, GELECEGIN UST DUZEY
VOLEYBOLCULARININ YETISMESINE KATKI SAGLIYORSUN. YETENEK
VE COK CALISMAK, UST DUZEY BiR SPORCU OLMADA NE DERECE
ETKILIDIR? BU NOKTADA, BASKA HANGI FAKTORLER ONE CIKIYOR?
Yetenek bir spora baslamaniz icin sart ama sizi hedefinize ulastiran sey sahip
oldugunuz yetenegdi performansa ve istikrara donustlirme becerinizdir. Bu beceri cok
calismakla kazaniliyor. Cok calismak icin de hirsli, kararli ve disiplinli bir karakteriniz
olmall. Sizi hedefinizden uzaklastirmayacak insanlar ve hedefinize ulastiracak
profesyonellerden kurulu bir cevre tasarlamaniz gerekiyor. Aksi halde en bUyUk
yetenek bir anlik bir kivilcimdan ibaret olabiliyor.

KARIYERININ ZIRVESINDE, TAM ORTASINDAYKEN ANNE OLDUN VE
BiRMUDDET MACLARA GCIKMAYIP ANTRENMANLARA ARA VERDIN.
UST DUZEY BiR SPORCU iCiN BU ZORLU BiR SUREC OLMALL. ACIGI

NASIL KAPATTIN; ESKi FORMUNDAN BiR SEY KAYBETTIGINi HiC
DUSUNDUN MU?

Hamileligimin 4. ayina kadar sahadaydim, dogumdan 42 gln sonra yeniden
antrenmanlara basladim. Aslinda bir sezon bile kaybetmedim. Ustelik doguma
sampiyon bir takimin sporcusu olarak gittim, dénldsiim yine sampiyonluk kupast ile
oldu. Fiziksel olarak bu kadar iyi durumda olmanin yani sira, anne olmak beni zihinsel
olarak da cok guclendirdi.

“ASLA PES ETMEDIGIN”; KARIYERINDE KIRILMA ANI OLARAK
DEGERLENDIRDIGIN BiR DONEM VAR MI?

Uzun yillar birlikte calistigim antrendrim ile evlendikten kisa bir sUre sonra, esim
beni takimda istemedigini, yerime daha genc bir oyuncu almayi planladigini séyledi.
Onu iyi taniyor ve cok seviyordum; isine olan tutkusunun ve saygisinin onun icin ne
kadar dnemli oldugunu biliyordum. Pes etmek yerine, o ana kadar hi¢c de aklimda
olmayan bir seye cesaret ettim; her seyi geride birakarak italya'ya tasindim.

Dilini bilmedigim bir Ulkede, yeni bir takimda, tek basima bir yasam kurdum. Bu
sUrec bana cok iyi geldi, cok daha guclu bir sekilde, kariyerime Avrupa tecrlibesi
ekleyerek geri donmemi sagladi. Kariyerimin, ayni zamanda da evliligimin, en bUyuk
kirtlma ani buydu.

PINAR PROTEIN SUTLER, UST DUZEY BiR SPORCUNUN HAYATINA NELER
KATIYOR? BU SUTLERLE HAZIRLANAN LEZZETLIi TARIFLER DE VAR.
UYGULADIKLARIN OLDU MU Hi¢?

Yillardir beslenmesine dikkat eden biri olarak, antrenman sonrasi ilk 30 dakika icinde
alinan proteinin nasil belirgin bir fark yarattigini cok iyi biliyorum. Profesyonel bir
sporcu, anne ve is kadini olarak o kadar yogun bir tempom var ki, oradan oraya
kosustururken elimin altinda strekli saglikli, pratik ve lezzetli bir protein kaynagdi
olmasi lazim. Pinar Protein stUtler tam da bu boslugu dolduruyor. Portakalli yulafli
shake ve narli shake tariflerini gorir gérmez yaptim! =2
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BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

\
BAHAR

SOY
GUIDETTI

Bahar Toksoy Guidetti, Birlesmis
Milletler’in Ulkemizden Toplumsal
Cinsiyet Savunucusu olarak sectigi ilk
bireysel sporcu oldu.

1947

Uluslararasi Voleybol
Federasyonu (FIVB) ‘\
1947 yilinda kuruldu.

1957

Turk milli takimi ilk uluslararasi
karsilasmasini 1957°de “Uluslararasi
istanbul Turnuvasi’nda Dr. Ayten
Salih (Takim Kaptani), Nazmiye
Kor, GUnes Capa, Seta Yagciodlu,
Ayda Caner, Seda Acudogulu,
Umran Okay, Siray Arca (Ozguden),
Fatma Egenen, Gulcin Eroglu,
Tomris Goksan, Nezin Mutibas’tan
olusan kadrosu ile Romanya’ya karsi
oynamistir. ilk galibiyetini ise 22
Temmuz 1967de Bati Almanya’ya
karsi 3-2’lik skorla elde etmistir.

FILENIN
SULTANLARI

2017 yilindan bu yana Turkiye A Milli
Kadin Voleybol Takimi'ni calistiran
Giovanni Guidetti liderliginde ¢ok

saylda basari kazandiktan sonra
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarrna
odaklanan Filenin Sultanlari,
katildigr turnuvada Avrupa ikincisi
olarak olimpiyat kotasi elde etti.
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Japonya Kadinlar Voleybol Ligi'nde, Toyota Auto Body Queenseis’in
3-2 kazandigi Hitachi Rivale macinda Queenseis formasi giyen
Polina Rahimova, Urettigi 5@ savivia voleybolda bir karsilasmada en
cok sayl yapan oyuncu unvanini kazandi. Daha dnceki rekor ise Kore
Ligi 'nde 57 say! Ureten Bulgar yildiz Elitsa Vasileva'ya aitti.

SABIHA
RIFAT

,fj)\

Turkiye'nin ilk
kadin mUhendisi,
“Ucan Parmaklar”

lakapli Sabiha Rifat
GUrayman’in kaptani
oldugu Turkiye'nin ilk
kadin voleybol takimi,
Fenerbahce Spor Kullbu
bUnyesinde 1928 yilinda
kurulmus ve rakipsizlik
sebebiyle kapanmistir.

Eczacibasi Kadin

Voleybol Takimi,
17 kez arka arkaya
Turkiye Sampiyonu
olarak rekor kirdi.

Avrupa ve DUnya Sampiyonu
VakifBank, 2012-2013 ve 2013-2014
sezonunda elde ettigi 7= machilc
galibiyet serisinin ardindan “Ust
Uste En Fazla Galibiyet Alan Voleybol
Takimi” rekoru ile Guinness Rekorlar
KitabI'na girmeyi basardi.

/5
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1PORSIYON 269.5 kcal / Protein 26.2 g/
Karbonhidrat 386 g/Yag 1.7 g

YABAN MERSINLI
SHAKE c«isiiiv

(

VDD

PROTEIN

RQ vaANiLYA AROMALI

MALZEMELER gz%
- 500 ml Pinar Protein Vanilya Aromali Stt 5525
- 30 g taze yaban mersini §z-.;§i
- 3 g toz keten tohumu Eiﬁ
-15 g kuru Uzim lﬁ“"

O

* TUm malzemeleri guclU bir blenderdan
gecirip dilediginiz bardakta servis edin.

1PORSIYON 409.5 kcal / Protein 30.2 g / Karbonhidrat 50.6 g/ Yag 10.9 g

BALKABAKLI SHAKE c«isiti

MALZEMELER

- 500 ml Pinar Protein Vanilya Aromal Sut
- 200 g balkabagi

-1/2 adet muz

-20 gcig ceviz

- 1tutam tarcin

- 1cay kasigi bal

- [stege gore 1 corba kasigi tahin

10 G TOP 63.4 kcal / Protein 1.7 g / Karbonhidrat 3.3 g/ Yag 5 g

* Firini 200 derece isitin.

* Balkabaklarini bir firin kabina koyup
Uzerini kapatin ve yaklasik 60 dakika

PROTEIN TRUFFLE .o

boyunca yumusayana kadar pisirin. MALZEMELER . . * Hindistan cevizi yagini benmari usull eritin.
< - 60 ml Pinar Protein Vanilya * TUm UrUnleri birlestirin ve homojen olana kadar karistirin,
* Balkabaklarini sogutun. Aromali Sit
* Elde ettiginiz yumusak kivamli harci buzlukta 60 dakika bekletin.

* BUyUk bir blenderda tum - 100 g badem unu

malzemeleri karistirin. -12 g kakao * Daha sonra harci C|kart.||o 109 a@yrl@mda toplar olusturun ve
* Bardaklara alin ve istege gore - 40 g Hindistan cevizi yag dolapta tekrar 15-20 dakika bekletin.

Uzerine tahin gezdirin. - 30 ml bal * Soguyan toplari kakaoya bulayip servis edin.

* Gerekirse buz ilavesiyle servis edin. - Kaplamak icin kakao PUf Noktasi: Harcin sekil verilebilir kivama gelmesi icin iyice sogumasini bekleyin.

/6 1/
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ve gelecek vadeden mil

NBA parkelerinde boy gbstermey
bu hedef ugrunda motivasyonu tam v




Fenerbahce’de, A Takim’la beraber 10 sene oynadim; bu, kariyerim
adina iyi bir baslangi¢ oldu. Bdéyle blUyUk bir camiada glizel tecribeler
elde etmek beni Ust seviyeye tasidi. Sonraki 2 seneyi hedefledigim
sekilde geciremedim, fakat bu senelerden aldigim tecrUbeleri sonraki
senelerde pozitife cevirdim ve oyunumu istedigim seviyelere cikardim.
Bu sezonun da basindan itibaren Pinar Karsiyaka formasiyla iyi bir cikis
yakaladim. KulUbUn enerjisi ve isbirligi takima yansidi. Bununla beraber,
takim olarak cok iyi bir sezon gecirdigimizi distntyorum.

Bu sezon yakaladigim cikisimin Ustlne koyarak istikrarl yUkselisime
devam etmek istiyvorum. Ana hedefim, 6nimuzdeki 5 senede NBA'de
yer alabilmek. Bunun icin dogru secimler yapip bu hedefe en kisa
zamanda ulasabilmek istiyorum.

Gecen sene Anadolu Efes’te istedigim gibi bir sezon geciremedim.
Sonrasinda milli takimla beraber yakaladigim iyi performanstan sonra
Pinar Karsiyaka'ya transfer oldum. Bu transferin ardindan, 6zglvenim
artti ve sUrec icinde kendi oyunumu sahaya yansittigimi distntyorum.
Kariyerim adina, bu bir kirilma noktasiydi.

Basketboldaki idolim Michael Jordan. Zira son zamanlarda ¢ikan
“Last Dance” adli belgeselini severek izliyorum. Saha ici kararlihgini ve
durusunu érnek aliyorum.

Evet, kesinlikle denedim. Karantina strecinde aldigim blender ile
sabahlari ve antrenman sonralari guzel tarifler hazirlhyorum. Siz
de rahatlikla sevdiginiz meyveleri farkli Pinar Protein lezzetleriyle
birlestirebilirsiniz.

25
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NBA'de 20 sezon forma giyen Kareem
Abdul-Jabbar, attig 38.287 sayiyia
NBA tarihinin en cok sayi atan
oyuncusu konumunda yer aliyor.

J s Turkiye’'nin ev sahipligi yaptigi bir baska énemli
basketbol organizasyonu 2010 DUnya Sampiyonasi’'nda,
finalde ABD ile karsilasan 12 Dev Adam Dunya 2.’si oldu.

Basketbolun, 1891 yilinda
Massachusetts’te bulunan
Springfield Koleji'nde

James Naismith tarafindan
bulundugu kabul ediliyor.

A Milli Erkek Basketbol Takimi, 200T'de Ulkemizde
gerceklesen EuroBasket’te ceyrek finalde Hirvatistan,
yari finalde Almanya’yi saf disi biraktiktan sonra finalde
Yugoslavya'ya maglup oldu ve Avrupa 2.’si oldu.

2002'den beri
gerceklesen
EurolLeague
Final Four’larinda
CSKA Moskova,
olasi 18 Final

Four'un 16°sinda
Kobe Bryant, “Dear Basketball” adli kisa boy gosterdi.

filmiyle 90. Akademi Odulleri’nde “En lyi Kisa
Animasyon” Oscar 6duluntn sahibi oldu.

2014

2074°te FIBA Kadinlar Avrupa
Ligi final mUcadelesinde
iki Turk takimi Galatasaray
Odeabank - Fenerbahcge’yi karsi

karsiya getljrejn macin galibi, Anadolu Efes 1995-1996 sezonunda
Fenerba,hce yi 58-69 yenerek kazandigi Korac Kupast'yla, Turk
Avrupanin zirvesine oturan basketboluna kulUpler bazinda ilk
Galatasaray Odeabank oldu. Avrupa sampiyonlugunu yasatt..

MICHAEL
JORDAN

Kariyerinde 6 kez
NBA Finali oynayan
Michael Jordan, hepsinde
sampiyonluk yasadi
ve finallerin en degerli
oyuncusu secildi.

Zeljko Obradovic, kazandigi
9 sampiyonlukla EurolLeague
tarihinin en cok sampiyonluk
yasayan koclari listesinin
zirvesinde yer aliyor.

LeBron James, memleketi Akron’da (Ohio) “I Promise
School” ismiyle imkani olmayan cocuklar icin ilkokul actl.

2 25



Ui i diiiuUUUR

1PORSIYON 168 kcal / Protein14.1g/
Karbonhidrat 23.5g/Yag2g

PROTEIN
FRAPPE s

MALZEMELER

- 500 ml Pinar Protein Kakaolu Sut
- 60 ml espresso (2 shot)

-100 g az yagli vanilyali dondurma

2

]

KAKAO

* TUm malzemeleri guclu bir blenderdan
cektikten sonra servis edin.

5
5
@

1PORSIYON 211 kcal / Protein 6.3 g / Karbonhidrat 33 g/ Yag 9.1g

KAKAOLU PROTEIN MOUSSE . «isii

MALZEMELER
- 100 ml Pinar Protein Kakaolu SuUt
- 1adet avokado
-lTadet muz
- 2 corba kasigl kakao
- 1tath kasigi bal
- Uzerini stislemek icin
toz Hindistan cevizi

1PORSIYON 369 kcal / Protein 20.7 g / Karbonhidrat 50 g/ Yag 12 g

PROTEIN PORRIDGE . «siiv

* TUm malzemeleri glclu bir

e MALZEMELER * Yulaf ezmesi ve Pinar Protein Kakaolu SUt’U orta ateste, alti
E'erl‘derdlar‘ geck;)|rd|(;<t|enbsogra - 400 ml Pinar Protein ~ yanmamasi icin sUrekli karistirarak pisirin.
2a|o atri ao||n Vg. qud(') abinada Kakaolu Sut * Kaynadiktan sonra kisik ateste 5 dakika daha pisirmeye devam edin
saat kadar dinlendirin. - 100 g yulaf ezmesi ve ocaktan alin.

* Toz Hindistan ceviziile

stsleyerek servis edin. - 20 g kirik badem * Ocaktan aldiktan sonra kalan malzemeleri de ekleyerek servis edin.

159 kete n tohumu Paf Noktasi: Yulaf lapasi cok kolay yanabilen bir Grin oldugu icin sdrekli olarak
- 5 g ¢iyatohumu karistirmayi ihmal etmeyin.
-5 ml bal

6 | o7
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Cok kUcuk yaslarindan itibaren sporlaic ice bir yasam suUrtyor. Yerinde
duramayan her cocuk gibi énce “diz duvara” tirmanmaya calisan,
sonrasinda bu aktifligini ailesinin yénlendirmeleriyle karate ve boks

gibi sporlarda sergileyen UMUT DUYGU; simdilerde, genis yelpazeli
aktif spor hayatinin bir devami olarak, saglikli yasam tutkunlarina
tecribelerini aktariyor. Ozellikle protein meselesinde danisacaklarimizin
basinda gelen Duygu’yla dinu ve buglninu konustuk.




P
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Evet, vardi. KUcukken asiri aktif bir cocuktum. “DUz duvara tirmanir” derler ya,
o cinsten. Vakit kaybetmeden, beni karateye yazdirdilar. ise de varadi aslinda.
SUt dokmuUs kedi gibi oldum birden. Herhalde elin yumruguyla tanistigimdan
muUtevellit! Sonra sporu o kadar sevdim ki, bircok dalina merak sardim.
Arkadaslarim eskiden, “Karateci misin, boksdr musun, yoksa futbolcu musun?
Neci olacagina karar ver.” diyerek dalga gecerdi, ama bugln iyi ki yapmissin
diyerek destekliyorlar. Beni buglinlere getiren neden, cocukken sevdigim seyin
pesini; yani sporu hi¢c birakmamam oldu.

Bir keresinde benim icin cok dénemli bir BJJ (Brazilian Jiu Jitsu) macina .
hazirlaniyordum. Hirvatistan’da dévisecektim. Derken bir sakathk gecirdim

bacagimdan. Maca cikmak icin zihinsel olarak kendimi o kadar iyi hazirladim ki,

0 an hic¢ bir aci hissetmeden dévistim. Sonrasinda sekerek MR yollarini tuttum

tabiil Baski altinda veya zorluklar karsisinda, aslinda ne kadar guclt oldugunuz _ - i
ortaya c¢ikar. Bu mUcadeleleri her zaman sevmisimdir. '

Michael Jordan, ortaokul yillarimdan beri takip edip sporculugunu érnek

aldigim biri. Batln zorluklar karsisindaki cool tavirlari beni cok etkilemis

ve dustndurmustur. Ayrica tabii ki her seye ragmen dogrulari konusan ve
yetenediyle zor zamanlarin Ustesinden gelen Muhammed Ali'yi atlamak olmaz. O,
gercek bir stardi. Son olarak, her maca son maciymis gibi cikan ve kendine saglik
ve 6zel hayat olarak cok dikkat eden, yardimsever birinin adini séylemek isterim:
Cristiano Ronaldo!

Beni en cok hedef motive eder. Bana bir yarisma, gidilecek uzak bir yer, zor olan
yollar verirseniz; hepsini mUimkuUn kilmak icin her seyimle isin icine girerim. Bu
yUzden, meslegim geredi insanlara hedeflerine giden yolda rehberlik etmek
benim icin blUyUk motivasyon kaynagidir.

Protein, kaslarin temel tasidir diyebiliriz. Antrenmanlarda yarattigimiz zorluklar
kaslarda birtakim deformasyona sebep olur. iste tam da burada antrenman
sonrasl alinan protein devreye girer ve bu noktalarin onarimini saglar. Bu da daha
saglikh, gucll ve siki kaslar meydana getirir. Pinar Protein sUtler icerik acisindan
zengin. 26g’lik protein miktari glnlUk protein ihtiyacimizin ciddi bir bdIimand
karsilar. Ayrica icindeki L-karnitin ve B komplex vitaminleri Grint muadillerinden
bir adim daha 6ne ¢ikariyor.
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BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

PLAN VELO

Paris’te “Plan Vélo” isimli proje ile 2024 yilina
kadar tum sokaklarin bisiklet sirmeye elverisli
hale getirilmesi hedefleniyor.

1994

O vyil, bisiklet kultbu
saylisl 26’ya yukseldi;
buna paralel olarak
antrendr, hakem ve
bisiklet sayilarinda da
artis kaydedildi. 1004
vir, bisiklet tarihimizin
donim noktalarindan
biri olarak kabul edilir.

DUnyanin en énemli bisiklet
varislarindan biri olan Giro d’ltalia’da
(Italya Bisiklet Turu), genel
klasmanda lider olan sporcuya
Pembe Mayo (Maglia Rosa) verilir.

Osmanli ddonemindeki ilk
bisiklet yarislari, Selanik’'te
vapildi. Bisiklet ithalat¢isi Leon
Efendi ve ortadi Papazyan,
varislardan iyi gelir elde
edildigini gérdukten sonra
1910-1912 yillarinda bisiklet
varislari duzenledi.

I\
7
./

1.200 METRE

Belgelenen ilk bisiklet yarisi, Paris’te 1868 yilinda
gerceklesen 1.200 metre uzunlugunda bir yaristi.
Yarisi, Ingiliz James Moore kazand!.

calon (Tgalon yaklasik 4,5 litreye esit) yakit
tasarrufu sagladigr tahmin ediliyor.

Bisiklet kullaniminin, her yil yaklasik ==& milivan

DUnyanin en
prestijli bisiklet
varisi olarak

Cumhurbaskanligi
Turkiye Bisiklet

gorulen Tour de Turu, 1962
France, ilk olarak yilindan beri
1903 yilinda Ulkemizde

gerceklesti. duzenleniyor.

VELOTURK

Pinar Protein’in de her yil sponsorluk
destedi verdigi Veloturk, bisiklet tutkusuyla
bir araya gelmis insanlarin Dogu ve
GUneydogu Anadolu’daki cocuklari
bisikletle bulusturmayi amacladigi, kar
amaci gutmeyen organizasyondur.

Hollanda’nin Utrecht kentinde, == bin kapasizell
dinyanin en buyUk bisiklet parki insa ediliyor.
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1PORSIYON 571kcal / Protein 25 g/
Karbonhidrat 51g/Yag 33.2 g

MUZLU
SMOOTHIE c«isiiiv

MALZEMELER
- 200 ml Pinar Protein
Yer Fistigr & Muz Aromali Sut
-Yarim muz
- Tyemek kasigi yer fistigr ezmesi
- 15 adet kaju
- 1 tatl kasigi tarcin
- Ttath kasigi vanilya
- Ttutam muskat rendesi

* TUm malzemeleri glclU bir blenderdan
cektikten sonra servis edin.

1PORSIYON 146 kcal / Protein 1.9 g / Karbonhidrat 16.1g/Yag 2 g

YER FISTIKLI VE MUZLU FRAPPE c«isiuiv

MALZEMELER

- 225 ml Pinar Protein

Yer Fistigr & Muz Aromali Sut
- 45 ml espresso

- 8 adet buz kUpu

-1tutam vanilya

rendesi & kavrulmus file findik

5 = =
g
VDD

YER FISTIGI & MUZ AROMALI

* TUm malzemeleri guclu bir
blenderdan cektikten sonra
servis edin.
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1PORSIYON 2836 kcal / Protein 16.7 g / Karbonhidrat 42.8 g/ Yag 7.2 ¢

MUZLU, CiG BADEMLI SHAKE . «siix

MALZEMELER

- 500 ml Pinar Protein

Yer Fistigr & Muz Aromali Sut

- Tadet muz

- 20 g cig badem ya da ceviz

- 2 adet islatiimis cekirdeksiz hurma
- SUslemek icin 10 g kakao

* Kakao haric tim malzemeleri glclu
bir blenderdan gecirin.

* Dilediginiz bir bardakta Gzerine
kakao serpistirerek servis
edebilirsiniz.

3/
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HERRAUNTTA

ZIRVEYE

F 5‘"‘%‘%}%

i
;

Boksta genc
yasta buyuk
llerlemeler
kaydederek
Ulkemizin
gururlarindan
biri olan
TARIK SOZER,
fiziksel
farkhhginin
getirdikleri
kadar cok
calismanin da
avantajlarindan
faydalanarak
yakin
gelecekte
daha blyuk
basarilara imza
atacaginin
sinyallerini
veriyor.

Sozer; iyi bir
antrendr, azim
ve odaklanma
ucgeninde
yasadigl
tecrubeleri kisa
sohbetimizde
anlattu.
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Boks sporuna ilgim ve baslamam cok ani ve hizl oldu. Zira
bokstan &dnce basketbol oynuyordum, zaman icinde hala
antrendrim olan Serdar Avcl ile tanisip boksa adim attim.
Bu spora ydonelmemdeki en bUyUk faktdr antrendrimdur.
Beni sporunicine o cekti ve ben de onunla birlikte bu yolda
yUrimeye basladim.

Mental ve fiziki olarak yararlarini kGcUkken gdérUyordum.

Maca gittigim sehirlerde, cocuklar benimle maca ¢cikmaktan
cekiniyordu, bana yabanci olarak bakiyorlardi ve bu bana
mental olarak bir rahatlik veriyordu. Bu sebeple mac

dncesi strese girmiyordum, merakla maci beklenen bir isim
oluyordum. Tek siyahi oldugum icin bu da beni mutlu ediyordu.

Bu niteleme benim teknik olarak ve dévus zekasi anlaminda
fark yarattigimi gosteriyor. izleme ve mactan zevk anlaminda
fazlaca doyurucu bir gorsellik verebiliyorum ki bu da
teknigimden kaynaklaniyor.

Hayatim boyunca her zaman sporu birakmanin kiyisinda
gezdim. Ister istemez mental olarak cok zorlandigim
zamanlarim oldu, farkli oldugum icin farkli muameleler icinde
kaldim. Bunlar zaman icinde beni spordan sogutup son amatér
dénemimde birakma noktasina getirdi. O ddbnem, benim
kirilma noktam oldu ve her seyi geride birakip profesyonel
boks hayatina gecis yaptim. Pes etmedigim anlarim, iste o
dénemlerde yasadiklarimla ilintilidir.

Her sporcunun oldugu gibi boksodrlerin de inanilmaz bir protein
ihtivaci oluyor ki sonucta dayaniklilik ve atletik performans
sporu yaplyoruz. Bu ylUzden, beslenmemizde eksik protein
alimi olabiliyor. Pinar Protein’in GrUnleri ise bu anlamda
antrenman sonrasi destekleyici olarak devreye giriyor.
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BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?
THE

Boks ve spor efsanesi Muhammed ACBA

Ali'nin lakabl, “The Greatest”tir. 1938 yilinda ABD'de yapilan

Turkiye Boks
Federasyonu (TBF),

1924 yilinda
kurulmustur.

“Altin Eldiven” Sampiyonasi’'ni
kazanan Melih Acba, yaptigi

359 macin 358’ini kazanmistir.

1904

Boks,
1904 Olimpiyat
Oyunlarr’ndan beri
Olimpik bir spor.

3 farkli siklette
mUcadele eden Porto
Rikolu boksér Wilfred

Benitez, 17 yasinda
iken kazandigi dunya
sampiyonlugu ile
boks tarihinin en genc
dlnya sampiyonu olan
sporcusu.

Birlesik Krallik dogumlu boksér

Len Wickwar, « 70 protecyonal

o ile en gok mUsabakada boy
gosteren isim.

TARIK SOZER

“Kara Boga” lakapli Tarik Sdzer, su ana kadar profesyonel boks
kariyerinde maglubiyet yasamadi. (10/10)

TY

Tarihte dort ana boks
organizasyonundan Ucu
olan WBA, WBC ve IBF
kemerlerinin ayni anda sahibi
olanilk agir siklet boksora,

Tarihinen iyi
boksdrlerinden

biri olarak
gorulen Sugar |
= ANTIK

amator
kariyerindeki

rekoru: 69'u
knockout olmak NAN

Mike Tyson’dir.

45

Uzere

85 galibiyet,
O maglubiyet. Boksun kdkenine
bakildigr zaman,

Antik Yunan'a ve o
zamanin spor kultirune
dayaniyor.

44
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PROTEIN'Z
SEKFR ILAVESIZ 9 &) @

1PORSIYON 256 kcal / Protein11g/
Karbonhidrat 26 g/ Yag 12.4 g

NARLI SHAKE . «siic

MALZEMELER

- 250 ml Pinar Protein Cilekli Sut
- 100 ml nar suyu

- 100 ml portakal suyu

- 50 ml mandalina suyu
-15gcig ceviz

-15 g ¢ig kaju

-15 g ¢ig badem

- Ttutam muskat rendesi

* TUm malzemeleri guclu bir
blenderdan cektikten sonra servis
edin (Istege gore buz ilavesi
gerceklestirilebilir).

1PORSIYON 252 kcal / Protein 14.5 g / Karbonhidrat 38.6 g/ Yag 519

MUZLU, ZENCEFILLI SMOOTHIE .«

MALZEMELER

- 500 ml Pinar Protein Cilekli Sut
-lTadet muz

- 1tath kasigi bal

-1tutam vanilya

-1/4 cay kasigi muskat rendesi
-1/4 cay kasigi toz zencefil

-1/2 cay kasigi tarcin

-1/8 cay kasigi toz karanfil

- Uzerini stslemek icin bitter cikolata
rendesi & kavrulmus file findik

* Cikolata rendesi & kavrulmus file
findik hari¢c tUm malzemeleri bir bar
blenderinda cekip uzun bir bardaga
servis edin.

* Uzerini kavrulmus findik ve bitter
cikolata rendesi ile sUsleyin.

46
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SEKER ILAVESiZ

Ny

NPROTE

1PORSIYON 265.5 kcal / Protein 15.3 g / Karbonhidrat 25.9 g / Yag 11.05 g

CEVIZLIi CILEK SHAKE . «siiv

MALZEMELER

- 500 ml Pinar Protein Cilekli SUt

- 1cay kasigi Hindistan cevizi yagdi

- 1cay kasigi bal

- 6 adet taze cilek

-20 gceviz

- SUslemek icin 5 g chia tohumu ve
5 g toz Hindistan cevizi

* Chia tohumu ve Hindistan cevizi
hari¢c tum malzemeleri guclu bir
blenderdan gecirin.

* Dilediginiz bardakta Uzerine
chia tohumu ve Hindistan cevizi
serpistirerek servis edin.

4/
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ICIICINE
SIGMAYAN
HABERCI

Aldigi egitimin kattigi farkli bakis acisiyla “Ankara”
haberciliginde tecriibe edinip dikkat cekiciislerin
altina imza atan DAMLA UGURTURK, simdilerde spor
dlnyasinin nabzini tutuyor. Basarili ve deneyimli spor
spikeriyle hayatindaki bazi anlari, sonu kahve merakina
baglanacak sekilde konustuk.




UNIVERSITEDE, SIYASET BiLiMi VE
ULUSLARARASI iLISKILER BOLUMUNDE
OKUDUN. HAYALIN iSE, TELEVIZYON
HABERCILIGIYMIiS.EGITIMININ SU AN
YAPTIGIN iSE NE GiBi KATKILARI OLDU?
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler b&lamind
sectigimde, diplomat olmayi hedefliyordum.
Fakat Universite hazirlikta okul dergimiz icin eski
Basbakan Bulent Ecevit ile yaptigim réportaj,
beni gazeteci olmaya ydonlendirdi. Malum,

hayat biz planlar yaparken basimiza gelenlerdi.
Aldigim egitimden ise cok memnunum. Su an
spor dinyasi odakli calisiyor olsam da yaptigim
haberlerde farkli bakis acisi katmami saglayan bir
boIUm oldu.

SPOR PROGRAMLARI SUNUCULUGU,
MUHABIRLIGI iLE SIYASET-DIPLOMASI
HABERCILIiGiNi KARSILASTIRMANI
iISTESEK Ki KARIYERININ BASLARINDA
BU TUR BiR HABERCILIK GECMISIN VAR,
NELER SOYLEYEBILIRSIN? ORNEGIN,
SPOR HABERLERI VE PROGRAMI SUNMAK,
HAYAT TARZINLA BIREBIR ILINTILI Mi?
Habercilik ile baslayan kariyerimde; saglik, yargi,
polisiye, ekonomi gibi pek cok bdlim vardi. Her
yeni gun yeni bir haber demekti. Habercilikte
dun dunde kalmistir ve buglinizleyici icin yeni
bilgiler vermen gerekir. Gazetede okudugunuz,
televizyonda izlediginiz haberlerde “Ben
oradaydim!” demek muazzam bir deneyimin
isareti. Anlatan kisi olma heyecanini tarif etmem
imkansiz tabii. Spor haberciligine gelecek olursak;
Turkiye’'de futbolu, basketbolu takip etmek
sporlailgilenmek anlamina gelse de bu bélume
gectigimden beri cok daha fazlasi oldugunu
anladim. Bir cocugun hayatina sporu katmakla
cok sey degistirebilecegimizi gérdim. Simdi

asil amacim sporu insan hayatina katabilmeyi
saglamak. Her bransi denemeye ve anlatmaya
calisiyorum.

DUZENLIi OLARAK HANGi SPORU
YAPIYORSUN? SON DONEMDE
BA$LADIGIN BASKA SPORLAR VAR MI?
Kosuyorum, maraton yarislarinin coguna
katiliyorum hatta. iki yildir, tenis oynuyorum;

yeni yeni dgrenmeye basladim. Golf, yogun
tempomda beni en rahatlatan spor oldu; elimden
geldigince oynamaya calisiyorum. Bir dbnem
binicilik deneyimlemistim, muhtemelen bu kis
yeniden baslayacagim.

SPOR DUNYASINDAN IDOLLERIN

VAR MI? VARSA NEDENLERINI DE
ACIKLAYABILIR MiSiN?

Diego Maradona’ya hayranim. Futbolda

kimi attigr golle konusulur, kimi atamadigr.
Maradona, bunlardan cok fazlasi benim icin.
Tabii Michael Jordan... Meydan okumaya
bayiliyor ve bu duygu beni cok etkiliyor. Ikisi
de sporun limitlerini degistirmis isimler. Ve
Muhammed Ali... Spordaki basarisinin yani sira,
irkcilik ve ayrimcllik Gzerine dUnyanin en zorlu
muUcadelesini verdi. Bu U¢ isim bana herhangi
bir zorluk karsisinda “asla vazgecmemem”
gerektigini hissettiriyor.

KISA SURE ONCE, PINAR PROTEIN SUT
REKLAMINDA YER ALDIN. CEKIMLER
NASILDI, NELER YASADIN?

Karsilasma animizdan ayrilana kadar bu aileye
katilmis olmanin mutlulugunu yasadim. isini
seven insanlarla ¢calismak sanstir, o gin hepimiz
sansli gunimuzdeydik galiba. Cikan sonuc da
zaten bunu gosteriyor. En zorlandigim kisim
fitness hareketlerini cektigimiz bdIimdU;

spot isiklar altinda cok da kolay degildi
(Okuyorsunuzdur umarim, sevgili ydnetmenim
Fatih Sinan Simsek!). Umarim devam bolimu
gelir. Bu glizel ekiple calismak cok keylifli.

MARKANIN SENi “KAHVELI PROTEIN
SUT” ILE ESLESTIRMESI HAKKINDA

NE DUSUNUYORSUN? BiR DE BU SUT,
“FITNESS” TEMALI BiR ICECEK OLARAK
KONUMLANDIRILIYOR. FITNESS VE SEN,
NASIL BiR iKILISINiZ?

Kahve, sosyal hayatimizin artik her aninda

var. GUne kahveyle basliyorum; spor éncesi,
sonrasl ve en énemlisi calisirken hep benimle.
Kahve konusunda o kadar meraklyim ki,

her turlU kahveyi evde dahi yapabilmek icin
gerekli ekipmana sahibim. Bu kadar tutkulu
oldugum bir Grun icin boyle bir teklifin gelmesi
elbette beni mutlu etti. Sadece sporcuya
yonelik dedil, is hayatinda da spora yer vermek
isteyen herkesi kapsayan bir Grin oldugunu

da aktarabilmis olduk. Pinar Protein’in diger
Urldnlerini de spor dncesi kullaniyorum zaten.
Siklikla vanilyali protein sUt ile chia tohumlu
puding yapiyorum mesela. Simdi kahveli
protein sUt benimle birlikte aileye yeni katildigi
icin elbette 6nceligim olacak! P
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BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

ANTIK
LIMPIYAT
YUNLARI

Fitness ve salonlarin tarihi, Antik
Olimpiyat Oyunlari’'na hazirlanan
sporcularin calisabilmesi adina Antik
Yunan’a kadar dayanirr.

Dunya Saglk Orguta,
18-64 yas araligindaki
bireyler icin haftada
en az 150 dakika
orta tempo veya
75 dakika yUksek
tempo egzersiz
yapilmasini
oneriyor.

SQUAT

En temel fitness egzersizlerinden
biridir. Ust bacak kaslariyla
birlikte, kalcalari ve karin kaslarini
calistiran cok etkili bir egzersiz
olarak éne cikar. Squat, ayakta
baslar. Ayaklar, omuz hizasinda
aciktir. Eller, 6nce iki yanda durur
ve coOmelme hareketi esnasinda
birlesir. Squat, cesitli ek adirliklar
kullanilarak da yapilabilir.

Egzersiz yapmak insani daha enerjik
hissettirir, cinkU vicutta endorfin
salgilanmasini sagdlar.

insan viicudunda 650°den
fazla kas bulunur.

54

Dunya Saglik Orgltu istatistigine gdre
dinya Uzerinde ergenlik donemindeki
popililasyonun %87Pi, fiziksel olarak
yeterince aktif dedil.

HIPPOLYTE
TRIAT

ik ticari “gym”i Fransiz
Hippolyte Triat’in, 1840’larda
Bruksel’de actigr kabul edilir.

2.7
LITRE

Dunya Saglik Orguta (DSO)Y'nin
su gereksinimiyle ilgili 2019
vilinda hazirladidi rapora gore,
ihk iklim bdlgelerinde yasayan
yetiskinlerin gunltk 2,7 ile 3,7
litre su titkketmesi Onerilmistir.

Kalp kasi, ¢cizgili
kas grubuna
ait olmasina

ragmen cizgisiz

kaslar gibi calisir
ve ortalama bir
yetiskinin kalbi
glinde 100 bin
kez atar.

OBEZITE

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'ne
(CDC) godre Amerika Birlesik Devleti'nde
yasayan yetiskinler, %36.5 oraninda obezite
sorunuyla mucadele ediyor.
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1PORSIYON 258 kcal / Protein16.4 g /
Karbonhidrat 3319 /Yag 7.5 g

KAHVELI

ﬁn@@ KAHVALTI SHAKE
(2 KISILIK)
= 9
h L'}
R
O: N MALZEMELER
a=- E‘i - 500 ml Pinar Protein Kahveli Stt
A, g: - Tyemek kasigi Hindistan cevizi yagd
5 - 4 corba kasigl yulaf ezmesi

269 -1/2 cay kasigi tarcin

L ..
LAKTOZSUZ SUT )
_‘.}_@_m. Nt 500mLE - T¢orba kasigr donuk frambuaz

* TUm malzemeleri guclu bir
blenderdan ¢cekerek servis edin.

1 PORSIYON 232 kcal / Protein 16.4 g / Karbonhidrat 37.5g/Yag 2.65 g

PROTEIN MOCHA SHAKE . «isiic

MALZEMELER

- 500 ml Pinar Protein Kahveli SUt
-1/2 adet muz

- 4 corba kasigl yulaf

-1/2 cay kasidi tarcin

- 1corba kasigi kakao

* TUm malzemeleri guclu bir
blenderdan ¢cekerek servis edin,

VDD

L-KARNITIN
BI-A3-R6-01F
VITARMINLERT

#i-A3-

SEKER ILAVESIZ

"269

'} -
‘ LAKTOZSUZ SiIT
%0.347  Net: 500mLe |
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L-KARNITIN

BI1-B3-B6-8B12
vIiTAMINLER

SEKER iLAVESiIZ

269

v =
‘ LAKTOZSUZ SUT
%0,3%5" Net: 500mle

suUT

1PORSIYON 342 kcal / Protein 18.3 g / Karbonhidrat 46.4 g/ Yag 9.1g
(granola ve dogranmis meyveler haric)

MEYVELI SMOOTHIE BOWL s

MALZEMELER * Granola haric tum malzemeleri bir
- 300 ml Pinar Protein Kahveli SUt blenderda cekin.

-1/2 adet avokado * Bir kaseye aktarin.

-1-2 adet hurma * Uzerini granola ve taze dogranmis
- 1/2 adet donuk dilimlenmis muz meyvelerle sUsleyin.

- 7-8 adet donuk cilek

- Granola
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MARKA
HIKAYESININ
KAHRAMANI

Pinar Protein Sitleri’nin son dénemde icerigi kadar reklam filmi,
logo ve ambalaj tasarimlariyla da ilgi gérmesinin ardinda uzun
villardir yaratici isleriyle dikkat ceken bir isim ve ekibi var.
FATIH SINAN SIiMSEK, reklam filmindeki sporcular gibi “asla pes
etmeyen”, basarili bir isim. Pinar Protein logosunun hikayesi, ilham
kaynaklari ve sektdrdeki genel durusu icin sézU ona birakiyoruz.




UZUN YILLARDIR “YARATICI” ISLERIN ICINDESINiZ VE
URETMEYE, DIKKAT CEKEN iSLER YAPMAYA DEVAM
EDiYORSUNUZ. Hi¢ FiKiR BULMAKTA VEYA iLHAM
ALMAKTA ZORLANDIGINIZ VE ELiNiZDEKI “O iSi”
BIRAKMAYA NiYETLENDIiGiNiZ BiR ANINIZ OLDU MU;

OLDUYSA, USTESINDEN NASIL GELDINiz?

Fikir bulmakta veya ilham almakta zorlandigim isler elbette

oldu. Bu konuyu ¢z muhakemelerim esnasinda tartarak, “icinde
bulunmaktan mutluluk duymayacagim islerde yer almamalyim.”
gibi bir sonuca vardim. Ote taraftan da iyi bir profesyonel

her kosulda verebileceginin en iyisini vermek icin limitlerini
zorlamaliydi. Beni motive etmeyecek projeleri, motive olabilecedim
bir seviyeye getirmeliydim. Oyunumu ve oyun alanimi gelistirmek
icin kendimi zorladim. Sonuc verdi. Birakmak veya vazgecmek
konusuna gelirsek, bunlar bana gore seyler degil. Hicbir zaman
olmadi. lyi bir fikri en etkili sekilde ortaya koyabilmek adina fikir
catismalari, atesli savunmalar olabilir. Bunlar, meslegimizin olmazsa
olmazidir. Ama iyi bir takim, glizel bir gbrev dagihimi ve siki calisma
ile her kupay! kaldirabilir.

YAPTIGINIZ iSLERDE SiZi TANIMLAYAN,
ISMiNiZ O iSiN ALTINDA YAZMASA BILE
BUNUN SiZiN iSiNiZ OLDUGUNA DAIR

DUSUNDUREN BIR “iIMZANIZ” VAR MI?
Evet, var. Bir “gorilla” imzam var bir de
tasarimlarimda imzam haline gelmis bir cizgi
standardim. Ritim saglamak Uzere hesaplica
yerlestiriimis farkli kalinliklarda belirgin grafik
konturler, halftone ve dot kullanimlari ile Pop Art
kategorisine; spray, sticker ve stencil kullanimlari
ile de Street Art kategorisine mensup bir Uslubum
var diyebilirim. Bu yUzden ilk versiyonunu benim
tasarladigim, daha sonra uygulamaci yapilar
tarafindan cogaltilmak durumunda kalan her
tasarimim icin endise duyarim. CUnkU tasarimdaki
fikir uygulamada kollanmadiginda ¢cok ciddi kazalar
yasanabiliyor. O durumlarda cizgi bana ait olsa da
kompozisyon bana ait olmadigdiicin asla benim
diyemiyorum.
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PINAR PROTEIN SUTLERI iCIN
AMBALAJ TASARIMLARI BASTA
OLMAK UZERE CESITLi YARATICI
ISLER YAPMANIN YANINDA
URUNLERIN REKLAM FiLMiNi

DE CEKTIiNiZ. BU SURECI BiRAZ
ANLATABILIR MiSiNiZ? BUISTE iLHAM
KAYNAGINIZ (KAYNAKLARINIZ)

NELERDI?

Pinar Protein ile birlikte bu Gclncl
sezonumuz; ambalaj tasarimi ve lansman
filmi yonetmenligini bir arada Ustlendigim
ise ikinci proje. Pinar Protein markasi,
bana bu kez #DURMABASLA projesinde
yer alan sporcularimizin kiyafetlerinin ve
ambalajlarimizin Gzerinde yer alan “P”
logosunu tasarlayip ufak bir koleksiyonla
hayata gecirme firsati da tanidi. ilham
kaynagimiz, tabii ki Pinar Protein’in ta
kendisiydi. SUrec¢ en basindan son anina
kadar tum fikirlerin enine boyuna masaya
yatirilarak tim detaylariile tartisiimasi ile
gectidiyebilirim. YUritme asamasinda;
marka, yaratici ekip ve projede yer alan
sporcular her fikre, her detaya hakimdli.
Alanlarinda birbirinden yetenekli Ust seviye
profesyonellerden kurulmus “Pinar Protein
Takimi” da tabii ki basindan sonuna tim
sUrecte kenetlenerek gerekeni yapti.
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PINAR PROTEIN SPORCULARI, SiZ VE
EKiBiINiZiN YARATTIGI CEKiM ORTAMINA,
KONSEPTINE KOLAY ADAPTE OLABILDI Mi?
PROFESYONEL SPORCULARLA CALISMANIN
AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARI NELER OLDU?
Profesyonel sporcular ile calismanin bize buyUk
avantajlar sagladigini rahatlikla séyleyebilirim. CUnkd
sporcularimizdan kameranin dntinde en iyi yaptiklari
seyin disinda bir performans beklemedik. Ornekse; bir
model ajansindan projeye davet edilmis arkadasimizin
vuracagl smacin verecegdi gorintl ile James Metecan
Birsen'’in vuracagi smacin verecedi gdruntl arasinda
tabii ki kiyaslanamaz bir fark olacakti. Bu sahicilikten
tUm branslarimiz i¢in faydalandik. Sonunda ortaya cok
kaliteli ve glizel bir is ciktr.

CEKIMLER ONCESIi VE SIRASINDA

PINAR PROTEIN SUTLERINDEN BOLCA
TUKETMISSIiNiZDIR. FAVORIi PROTEIN
SUTUNUZ HANGISiYDi? SONRASINDA, BU
SUTLERDEN YAPILAN LEZZETLI TARIFLERI

EVDE DENEME SANSINIZ OLDU MU?

Favori Pinar Protein’im, tartismasiz, Pinar Protein
Kakao'dur. Lezzetli tariflerden birini, sette bizzat
mucidi, kampanyamizin yildizlarindan Bahar Toksoy
Guidetti’'nin ellerinden deneme serefine ulastim.
Favorim, Ispanakli & Muz ve Yer Fistikli Protein
Shake'dir. P
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Kendinle fit ol!

Bizi takip etmek icin; pinarprotein.com

@ /pinarprotein f /pinarprotein » Youlube /pinarprotein

Pinar Protein Motiveyim Platformu’nda hedeflerine

gore gunlUk egzersizleri secebilir, pratik tarifleri uygulayip
antrenman programint iyi beslenme ile tamamlayabilirsin.




